Verhaal

Eind september vond in Antwerpen de eerste bijeenkomst plaats van Trotse Ou-
ders. Dat is een nieuwe vereniging voor ouders van holebikinderen. Ze kwamen
bijeen om te praten, te luisteren, ervaringen uit te wisselen. Want zelfs in 2017
blijven er vragen, angsten, vooroordelen en vooral heel wat onwetendheid.
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Trotse Ouders verenigt ouders met holebikinderen

‘Aanvaarding begint

in het gezin’
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Als er thuis een open klimaat i,
neemt dat veel obstakels weg’

én van de initiatiefnemers van Trotse
EOuders is Paul Smit uit Antwerpen.
Zijn vrouw en hij zijn de ouders van Sam,
die elf jaar geleden uit de kast kwam
toen hij in het zesde middelbaar zat. “Ik
zal het maar vlakaf bekennen; ik had
het er moeilijk mee toen mijn zoon op
een ochtend vertelde dat hij homo was",
begint hij. "Ik had het totaal niet zien
aankomen, en het was zeker even slikken.
lk was helemaal van de kaart. Waarom?
Puur egaisme. |k, ik, ik. Sam is ons enige
kind. Ik heb altijd een dochter gewild,
maar die is er nooit gekomen. Nu zou er
dus ook geen schoondochter komen. En
kleinkinderen werden opeens ook minder
vanzelfsprekend. Dat maakte dat ik een
beetje in shock was. Nu, dat ging heel
snel over, en wel om twee redenen. Ten
eerste omdat je als ouder vooral wilt dat
je kind gelukkig is, los van het geslacht
van zijn of haar partner. De tweede reden
was dat mijn vrouw en ik dankbaar waren
dat onze zoon het had aangedurfd om
open te zijn, om met ons te praten.”

Vooroordelen en taboes

Paul en zijn vrouw merkten dat hun ge-
voelens, vragen en twijfels niet uitzonder-
lijk waren. "Een vriendin van onze zoon
outte zich ook, en haar ouders konden dat
eveneens met moeite een plaatsje geven.
En zo kwamen er in onze omgeving nog
voorbeelden naar boven. Soms voelden
we dat de ouders vragen hadden, of hun
verhaal eens wilden doen. We gingen

dan eens eten of een wandeling maken.
Zois Trotse Ouders eigenlijk onofficieel
ontstaan. Nu willen we dat wat formeler
maken, maar wel nog altijd in een onge-
dwongen sfeer. Niemand wordt verplicht
om iets te doen of iets te vertellen.”
Voortaan komen de Trotse Ouders elke
eerste woensdag van de maand samen.
Het gaat vooral om het uitwisselen van

ervaringen. Want ja, ook in 2017 zijn er
nog voorocrdelen en taboes. "Een leer-
kracht vertelde me dat ze jaren geleden
op haar school een aanspreekpunt heeft
opgericht. De bedoeling was om even-
tueel pestgedrag tegenover jongeren

die zich geout hadden aan te pakken.
Maar wat is nu gebleken? Op al die jaren
is er nooit een leerling langs geweest
omdat hij of zij gepest werd door andere
leerlingen na de coming-out. Wel komen
er geregeld jongens en meisjes langs die
thuis niet durven te vertellen dat ze holebi
zijn, of van wie de ouders hun geaardheid
niet accepteren.”

"Rationeel bekeken zijn er geen redenen
waarom je als vader of moeder boos of
teleurgesteld zou moeten zijn als je kind
uit de kast komt. Misschien houden we —
onhewust — te veel vast aan de vast-
geroeste verwachtingspatronen, Maar
achteraf bekeken kan ik alleen maar blij
zijn met de fantastische extra zoon die ik
heb gekregen.”

Open klimaat

De hoge zelfdodingscijfers bij holebis
tonen dat een en ander nog niet loopt

zoals het hoort. “Allicht spelen verschillen-

de factoren mee. De verwachtingen van
de samenleving, er zelf mee leren leven,
de angst voor reacties van ouders en
vrienden ... Vandaar onze slogan: 'Hole-
bi-aanvaarding begint in het gezin'. Als

er thuis een open klimaat is, dan neemt
dat heel wat obstakels weg. Met Trotse
Ouders willen we ouders de kans geven
om hun verhaal te doen. Wie wil vertellen
is welkom, wie gewoon wil uisteren is dat
ook."

Heeft Paul raad voor ouders van wie

de zoon of dochter uit de kast komt?
“Luister, en reageer niet impulsief. Laat
het eventueel even bezinken, maar het
enige juiste antwoord dat je kunt geven is

"Ik hou nog altijd van jou.' Je kind blijft je
kind. Sla vooral geen deuren dicht die je
later niet meer opnieuw kunt openen.”

> Trotse Ouders zal elke eerste woensdag
van de maand om 19.30 uur bijeenkomen
in de zaal boven café Den Draak
(Draakplaats 1, 2018 Antwerpen).
Ingang via de Grotehondstraat,

> Info: www.trotseouders.be
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